
別紙２ 【活動計画】〔 バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

○男子バスケ：公式戦２回戦突破。 

○女子バスケ：公式戦１回戦突破。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年    

２年 １ １ ２ 

３年 ３ ３ ６ 

４年 ２ １ ２ 

合計 ６ ５ １９ 
 

矢野 郁人 

切通 慎子 

小林 知幸 

仕立 尚 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ４  日 
【休養日】   毎週  水・ 土  曜日 

【活動時間】   

 （平日）   １２：０５ から １３：００ まで、１６：２０ から １７：１０ まで 

（休日）   （AM）９：００ から １３：００ （PM）１３：００ から １６：００ まで          

【活動場所】 

本校体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○  春季大会    （  ５月 ） 

○  秋季大会    （  １０月  ）  （男子）春季大会、秋季大会：２

回戦進出 

（女子）春季大会：決勝リーグ進

出 

秋季大会：予選リーグ３位 

（男子）春季大会、秋季大

会：２回戦進出 

（女子）春季大会：１回戦敗

退 

秋季大会：２回戦敗退 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

春季大会 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合  

 

基礎練習 

練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

基礎練習 

練習試合 

秋季大会 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

基礎練習 

練習試合 

選抜大会 

基礎練習 

練習試合 



 


